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Po raz IX Akcja spoteczna "Bezpieczne Wakacje - Stop BezmysSinym
Skokom na Gtowe do Wody".
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28[dzerwcalpo raz[dXI Tarnobrzegullbusza lokalna akcja spoteczna "Bezpieczne Wakacje - Stop
Bezmysinym Skokom na Gtowe do Wody".
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"DZanim skoczysz na gtowe do wody pomysl i sprawdz gtebokos$¢ wody!!

Eo Ty decydujesz o swoim dalszym zyciu, Il

Ezy chcesz zy¢ i by¢ sprawnym?

(Eilzy reszte zycia spedzi¢ na wozku?!!! "[T]

O

[P8 czerwca po raz IX ruszy w Tarnobrzegu lokalna akcjaldpoteczna &bdquo;Bezpieczne Wakacje - Stop
Bezmysinym Skokom na Glowe do Wody&rdquo;, ktéra ma uswiadamia¢, ostrzega¢ mtodych ludzi o
niebezpieczenstwie, jakie niosg ze sobg nieprzemyslane skoki na gtowe do wody. Kazdego roku w okresie
wakacji mtodzi ludzie, gtdwnie chtopcy i mtodzi mezczyzni, trafiajg do szpitali a pozniej na wozki
inwalidzkie z powodu nierozwaznego, bezmyslnego skoku na gtowe do wody, do ptytkiej wody.

|

Wielu z nich przez bezmysInos¢, brawure czy alkohol skoczyto na gtowe do ptytkiej wody, uszkodzito
kregostup, rdzen kregowy i teraz jako niepetnosprawni zyjg na wézku. Kazdy z nich chciatby odwréci¢
swaj los, by to lekkomysine, bezsensowne zdarzenie, skok nigdy sie nie wydarzyto. Po prostu chcieliby
by¢ sprawnymi, chodzi¢, biega¢, zy¢ normalnie itp. ale jest to niemozliwe i nie osiggalne - moéwi Rajmund
Zieba

|

O

Po raz kolejny wracam w okresie wakacyjnym to tego tematu. Dlaczego? Bo sam zyje na wézku od 27
lat, znam cata sytuacje, mam to samo uszkodzenie te same problemy mimo, ze nie jestem po skoku
(wypadek samochodowy przez gtupote innego kierowcy), mam tez znajomych, kolegow mieszkajacych w
Tarnobrzegu, w woj. podkarpackim, czy w innych rejonach kraju tzw. skoczkow.

O

Oni wtasnie skoczyli do ptytkiej wody i nie sprawdzili jej gtebokosci. Co sielkie pdzniej z nimi stato?

O

Po takim skoku i uderzeniu w dno, dochodzi do ztamanialdregostupa szyjnego oraz uszkodzenialddzenia
kregowego. W wyniku, ktorego, nastepuje paraliz ndg i czesciowy rgk a w wielu przypadkach nawet
catkowite porazenie czterech konczyn, catego ciata lub nawet sSmier¢.

O

Czeka ich bardzo dtuga, ciezka rehabilitacja. Wymagajq statej opieki innych osdb gdyz medycyna nie
znalazta lekarstwa by te uszkodzenia wyleczy¢. Nie ma zadnej innej metody by taka osobe przywrocic z
powrotem do petnej sprawnosci. Postawi¢ na nogi, odwrdéci¢ paraliz, przywrdcic¢ czucie ciata. To zyciowa
tragedia tych miodych ludzi i ich rodzin.Msoby te reszte swojego zycia spedzg na wozku inwalidzkim!
O

Oprocz paralizu osoby te narazone sglda wiele innych schorzen towarzyszacych temu uszkodzeniu i zyciu
na wozku np. odlezyny, ktopoty z uktadem krazenia, pecherzem, nerkami i innymi. Po tego rodzaju
wypadkach czesto wypadajg poza nawias zycia spotecznego - majg trudnosci z kontynuowaniem nauki,
zdobyciem zawodu, pracy.[Bpotykaja sie z czyms, z czym dotad nie mieli stycznosci, nie zdawali sobie
sprawy, ze cos takiego istnieje tzn. bariery architektoniczne, komunikacyjne, spoteczne.

O

|

Dlatego jest jedno madre wyjscie - nie skaka¢, &ndash; bo, po co ryzykowac, sprawnos¢, zdrowie i zycie.
To my mamy wybor! Sami o tym decydujemy

O

Wiem, ze ludzie skaczg i skaka¢ beda, ale nalezy zawsze wyeliminowac ryzyko[Mbezmysinego skoku".
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Trzeba to robi¢ madrze i rozwaznie. Przedewszystkim myslec czyli:

O

- Po pierwsze przed skokiem sprawdzac zawsze gtebokos¢ wody, tam gdzie chcemy skakac¢. IDbojetnie
czy to jest rzeka, staw, jezioro czy basen,

O

- Jezeli skaczemy to tylko w miejscach strzezonych,

O

-[Bez brawury, popisdw przed dziewczynami i nie pod wptywem alkoholu
O

W tym roku akcja oprze sie na spotach (radiowym i telewizyjnym), ktére beda emitowane, jak co roku w
Radiu Leliwa i w MTV Tarnobrzeg oraz na artykutach w lokalnej prasie, w Internecie.

O

Moéwimy o tym od dziewieciu lat wykorzystujgc wspaniatg pomoc dziennikarzy z lokalnej prasy, radia,
telewizji i Internetu, za ktérg serdecznie dziekuje. Kazdy uratowany cztowiek to sukces. Nasz wspdlny
sukces.[Powiedziat pomystodawca i organizator tej lokalnej akcji od 1999 roku Rajmund Zigba prezes
IKS Tarnobrzeg.[

O
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